Druzyny 2019, 2018, 2017, 2016 - 16:30 do 17:45
Druzyny 2015, 2014, 2013, 2012, 2011 - 17:45 do 19:00

Pazdziernik 2024 — MAJ 2025

Start: 06.10.24 Koniec: 25.05.2024

190 zt/ miesigc

Trener: Grzegorz Lewinski - vice - Mistrz Swiata

Zapisy: projekt@bvbwbswarsaw.pl

V/ BVB BVB Evonik Football Academy
09 School Partner - WBS Warsaw
S



JUDO

Judo rozwija u dzieci wiele cech zarowno fizycznych jak intelektualnych:
Zwinnos¢, site, wytrzymatos¢, szybkos¢, koordynacje, odwage, odpornosc,
koncentracje itp.. Dzieki JUDO dzieci w naturalny sposéb rozwijajg miesnie.

Stanowi doskonaty etap w przygotowaniu do uprawiania innych dyscyplin
indywidualnych czy zespotowych.

CE NOZNEJ

Treningi JUDO dla druzyn pitki noznej majq na celu
poprawe motoryki u zawodnikéw, nauczenie ich tech-
niki bezpiecznego padania oraz wyksztatcenie checi walki ‘
"0 kazda pitke" poprzez gry i zabawy, w ktorych jest mnostwo
walki i rywalizacji.
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